Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

	I (6-8)        
	ступень                              
	МБОУ ДО "Чаинская ДЮСШ"
	дата выполнения: 06 мая 2021

	

	№
 п/п
	
	
	
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	Ф.И.О.
	Бег на 30 м
	
	Бег 1 км


	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
	Подтягивание из виса на высокой перекладине
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	
	Метание мяча весом 150 г


	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	
	Сумма очков
	Место

	1
	Барсуков Назар
	
	
	
	
	164
	67
	5
	61
	12
	69
	
	
	53
	80
	277
	

	2
	Каричев Иван
	
	
	
	
	153
	63
	2
	25
	11
	67
	
	
	54
	82
	237
	

	3
	Захаров Денис
	6,1
	56
	4.44
	74
	140
	60
	0
	0
	7
	60
	
	
	29
	48
	298
	

	4
	Коптелов Тимофей
	
	
	
	
	124
	43
	0
	0
	0
	19
	
	
	29
	48
	110
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Главный  судья________  Новоселова Л. С.                                        
