Сводный протокол выполнения государственных требований к физической подготовленности граждан Российской Федерации

	III-IV       
	ступень                              
	МБОУ ДО "Чаинская ДЮСШ"
	дата выполнения: 06 мая 2021

	

	№
 п/п
	
	
	
	ВИДЫ      ИСПЫТАНИЙ  (ТЕСТОВ)

	
	Ф.И.О.
	Бег на 60 м
	
	Бег 1,5

2 км


	
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
	
	Метание мяча весом 150 г


	
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	
	Сумма очков
	Место

	1
	III ступень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Цыблина Лиза
	9,2
	66
	7.11
	60
	181
	65
	22
	62
	17
	62
	29
	63
	46
	63
	441
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	IVступень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Цвик Лиза
	9,1
	62
	8.06
	67
	209
	69
	25
	68
	15
	60
	28
	60
	56
	66
	452
	

	6
	Цвик Эвелина
	8,8
	65
	8.55
	60
	202
	66
	25
	68
	13
	50
	25,5
	53
	51
	64
	426
	

	7
	Цыбулина Екатерина
	9,5
	60
	11.01
	46
	200
	66
	20
	63
	14
	56
	26
	56
	40
	52
	399
	

	8
	Галкина Анастасия
	9,5
	60
	9.50
	60
	191
	62
	15
	60
	12
	46
	22,5
	43
	46
	61
	392
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный  судья________  Новоселова Л. С.
