Утверждаю:

                                                                                   Директор МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ»

                                                                                                                             В. А. Барсуков

Положение

о проведении открытых соревнований по роликам 

и показательных соревнований по роллерам,
посвященным Дню Флага России
1. Цели и задачи

· Патриотическое воспитание подрастающего поколения

· Пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения
· Повышение физической, нравственной и духовной культуры среди подрастающего поколения

2. Руководство проведением соревнований

Руководство проведением соревнований осуществляется тренером-преподавателем МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ» Л. С. Новоселовой

3. Время и место проведения

Соревнования проводятся 22 августа 2022года в 17.00 часов на стадионе   МАОУ «Подгорнская СОШ»  

4. Участники соревнований

К  соревнованиям по роликам допускаются участники, имеющие достаточную физическую подготовку и  свои роликовые коньки. (Желательно иметь индивидуальные средства защиты: наколенники, налокотники и т. д.) В возрастную группу  2013-2014 г. р. допускаются обучающиеся группы СОГ 2012 г. р.
К соревнованиям по роллерам допускаются мальчики и девочки 2010-2012 г. р. групп БУ 2, НП 1.
5. Программа соревнований

Постороение, приветствие 17.00.

Получение стартовых номеров 17.10
17.15 – пролог роллеры 1000 метров ( старт раздельный через 15 секунд)
17.25 – 2013 -2014 г.р. юноши, девочки 600 метров

17.30 – полуфиналы ( по 3-4 человека)

17.35 – 2015 г. р. и младше мальчики, девочки 300 метров

17.45 – финалы 

Старт в группах 2013-2014 г.р., 2015 и младше формируется по забегам из 2-3 человек.
С полуфинальных забегов, участники, занявшие 1 места – напрямую выходят в финал, и 1 добирается по времени. В финалах бежит 4 человека.

	№
	Возрастная группа
	Девочки 
	Мальчики 

	1.
	Ролики

2015 г. р.  и младше
	300 метров ( 1 круг по стадиону)
	300 метров ( 1 круг по стадиону)

	2.
	Ролики 2013-2014 г. р. (допускаются, обучающиеся группы СОГ 2012 г. р.)
	600 метров ( 2 круга по стадиону)
	600 метров ( 2 круга по стадиону)

	3.
	Роллеры

2010-2012 г. р. 
	Спринт 1000 метров
	Спринт 1000 метров


В случае одного либо двух участников в возрастной группе, группы будут объединены в одну для мальчиков и девочек. 
Спортсмены, соответствующего возраста, не имеющие роликовых коньков к соревнованиям допускаются.

6. Определение победителей, награждение

Победители и призеры определяются в возрастных группах по наилучшему результату. Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. 

