Методическая разработка
мероприятия «Дорога без опасности!»

Место проведения: лыжная база МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ»
Время проведения: 21 сентября 2021 года, 09.00 часов, 16.00 часов
Организатор тренировочного занятия: тренер-преподаватель МБОУ ДО «Чаинская ДЮСШ» Л. С. Новоселова
Участники мероприятия: обучающиеся ДЮСШ
ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
1. Закрепление и актуализация знаний правил дорожного движения, знаков, регулирования движения через творческое осмысление их содержания 
2. Пропаганда безопасного поведения на дорогах. 
3. Стимулирование интереса подрастающего поколения к теме соблюдения ПДД.
4.  Развитие  у обучающихся  творческих способностей, познавательных  интересов, повышение эмоционального настроения.
5.  Воспитывать у детей чувство дружбы, взаимовыручки, уважение к Правилам дорожного движения
6. Развитие активности, ловкости, быстроты и смекалки. 
ИНВЕНТАРЬ: дорожные знаки, бланки для ответов команд, презентация с дорожными ситуациями, пазлы дорожных знаков, воздушный шары, ножницы, двусторонний скотч 

Ход спортивной эстафеты

1. Конкурс-приветствие
2. Конкурс-эстафета
3. Эстафета «Разбился знак дорожный - нам собрать его не сложно»
4. Конкурс «светофор с шарами»
5. Конкурс-эстафета «Найди пару»
6. Конкурс-лото «Знак дорожный ты возьми, на название прилепи»

Тренер- ведущий: Здравствуйте дорогие наши друзья! Тема нашего занятия «Дорога без опасности!» Как вы думаете, а что это означает.
Дети отвечают.
Ведущий: Все верно! С каждым днем на наших дорогах появляется все больше и больше автомобилей. Высокие скорости и интенсивность движения требуют от водителей и пешеходов быть очень внимательными. Дисциплина, осторожность и соблюдение правил дорожного движения водителями и пешеходами – основа безопасного движения на улице.

Ведущий: Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – «Спортивную эстафету по правилам дорожного движения»! Сегодня вы будете  состязаться не только в силе, ловкости, смекалке, быстроте, но и в знаниях дорожной грамоты и культуре безопасного поведения на улице и дороге! Команды покажут, насколько хорошо они владеют «дорожной азбукой»: знают правила дорожного движения, умеют расшифровать дорожные знаки, а также насколько они наблюдательны, находчивы и активны. И за правильные и своевременные ответы, команды будут зарабатывать жетоны в виде дорожных знаков. Победит команда. Которая наберет наибольшее количество жетонов. Итак, приветствуем команды!

1. Конкурс-приветствие
Каждая команда должна придумать название, девиз и эмблему своей команды, выбрать капитана команды. После того, как команды будет готова необходимо представиться.
Ведущий:
Дружно солнцу улыбнитесь,
На разминку становитесь.
Сейчас мы проверим, какие вы внимательные пешеходы и готовы ли вы к игре. Мы задаем вам вопрос, а вы отвечаете «да» или «нет».

Ведущий:– Что хотите – говорите, в море сладкая вода? (Нет.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, красный свет – проезда нет? (Да.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, каждый раз, идя домой, играем мы на мостовой? (Нет.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, но если очень вы спешите, то перед транспортом бежите? (Нет.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, мы всегда идем вперед только там, где переход? (Да.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, мы бежим вперед так скоро, что не видим светофора? (Нет.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, на знаке «здесь проезда нет» нарисован человек? (Нет.)
Ведущий:– Что хотите – говорите, на круглых знаках красный цвет означает «здесь запрет»? (Да.)

2. Конкурс-эстафета
Участники пробегают дистанцию, на финише из мешочка достают геометрические фигуры и только с фигурой зеленого цвета возвращаются назад, передают жезл следующему участнику.

Ведущий: очень часто нарушители ПДД портят дорожные знаки, и сейчас нам предстоит отремонтировать некоторые из них.

3. Эстафета «Разбился знак дорожный - нам собрать его не сложно»
На финише у каждой команды лежат пазлы дорожного знака. Задача команды, как можно быстрее оказаться на финише, собрать дорожный знак и дать название знаку. Капитан каждой команды – «водитель». Надевает на себя обруч, бежит до финиша, возвращается к команде. К нему присоединяется второй участник (пассажир). Добегают до финиша, «пассажир» отцепляется, и начинает собирать дорожный знак, а «водитель» бежит за следующим игроком команды. Так он перевозит всех участников команды. В конце вся команда, после того как сложит пазлы, берется друг за друга, (водитель впереди), возвращается на старт.

Ведущий:
Три разноцветных круга
Мигают друг за другом.
Светятся, мигают –
Людям помогают. (СВЕТОФОР)

4. Конкурс «Светофор с шарами»
Командам раздаются 3 надувных шарика (красный, желтый и зеленый), скотч и ножницы. Участникам команды необходимо надуть шары, завязать, собрать вместо светофора и стянуть скотчем. Выигрывает команда, которая быстро, правильно и аккуратно выполнит задание.




Ведущий:
На обочинах стоят,
Молча с нами говорят.
Всем готовы помогать.
Главное – их понимать. (Дорожные знаки)

5. Конкурс-эстафета «Найди пару»
На старте каждый участник получает загадку о дорожном знаке в стихотворной форме. Задача участников, по сигналу разгадав загадку добегают до указанного места, кладут загадку на дорожный знак, который соответствует, по их мнению, правильному ответу. Возвращаются к команде, передают эстафету следующему игроку и так до конца. Выигрывает та команда, которая быстрее и правильно подберет к знакам их название.

Этот знак такого рода:
Он на страже пешехода.
Переходим с куклой вместе
Мы дорогу в этом месте. «Пешеходный переход»

На дорогах пешеходам
Стало проще с переходом.
Под землею даже площадь
Перейти гораздо проще. «Подземный переход»

Ездят здесь одни машины,
Грозно их мелькают шины.
У тебя велосипед?
Значит, стоп!
Дороги нет! «Движение на велосипеде запрещено»

Я в кругу с обводом красным,
Это значит - тут опасно.
Тут, поймите, запрещенье
Пешеходного движенья. «Движение пешеходов запрещено»

Человечек в синем круге –
Это ясно всей округе: 
Здесь машины не пойдут, 
Пешеходы – в добрый путь. «Пешеходная дорожка» 

Я хочу спросить про знак,
Нарисованный вот так:
В треугольнике ребята
Со всех ног бегут куда-то. «Дети»

Вот он знак, каких немного:
Это …!
Если едешь ты по ней,
Всех становишься главней,
И тебе, как будто Богу,
Уступают все дорогу! "Главная дорога"



Ведущая: Без знания правил дорожного движения, как для водителей, так и для пешеходов, не сможет жить ни один город, ни один посёлок, ни один человек. Знание правил и их выполнение помогает нам жить, сохранить наше здоровье, нашу жизнь, сохранить наши дороги, машины. Помните, знание и соблюдение дорожных знаков, правил, сигналов светофора дает прежде всего безопасность, а она нам очень нужна.

Ведущий: пока жюри подводит итоги нашей эстафеты, предлагаем вам отгадать загадки.
Загадки:

Стой! Машины движутся
Там, где сошлись пути,
Кто поможет улицу
Людям перейти?     (Светофор.)


Высоких деревьев длинней,
Травиночки маленькой ниже.
С ней дали становятся ближе,
И мир открываем мы с ней.             (Дорога.)

Этот конь не ест овса,
Вместо ног-два колеса.
Сядь верхом и мчись на нем,
Только лучше правь рулем.           (Велосипед.)

Затихают все моторы,
И внимательны шоферы,
Если знаки говорят:
«Близко школа, детский сад!»     
Предупреждает этот знак,
Что у дороги здесь зигзаг
И впереди машину ждет
Крутой ...           («Опасный поворот».)

В городские наши дебри
Забежали чудо-зебры.
Зебра не лягнет копытом,
Зебра не мотнет хвостом,
Растянулась любопытным
Через улицу мостом.            («Пешеходный переход».)

Эй, водитель, осторожно,
Ехать быстро невозможно,
Знают люди все на свете:
В этом месте ходят ...    (Дети.)

Человек, идущий в черном,
Красной черточкой зачеркнут.
И дорога вроде, но
Здесь ходить запрещено!    («Движение пешеходов запрещено».)
 
В треугольнике - два братца
Все куда-то мчатся, мчатся.
Самый важный знак на свете
Это просто: рядом ...    («Дети».)
 
Синий круг, велосипед,
Ничего другого нет.
Что за знак? Найди ответ.    («Велосипедная дорожка».)
 
В синем круге пешеход
Не торопится, идет.
Дорожка безопасна,
Здесь ему не страшно.    («Пешеходная дорожка».)
 
Не похож я на коня,
Но седло есть у меня.
Спицы есть,
Они, признаться,
Для вязанья не годятся.
Не будильник, не трамвай,
Но звоню я - так и знай.    (Велосипед.)

Пешеходам объясняет,
Как дорогу перейти.
Он сигналы зажигает,
Помогая нам в пути. (Светофор)
 
У него сигналов три.
Ты сигналы назови. (Красный, желтый, зеленый)
 
Какой у светофора свет
Нам говорит: «Прохода нет»? (Красный)
 
У светофора свет горит —
«Вперед идите» — говорит. (Зеленый)
 
У светофора свет горит —
«Приготовьтесь» — говорит? (Желтый)
 
Машины грохочут,
Несутся вперед,
По тротуарам ходит народ. (В городе)
 
Не торопится, идет
По тропинке пешеходной,
Неширокой, но свободной.
Кто же это?.. (Пешеход)


6. Конкурс-лото «Знак дорожный ты возьми, на название прилепи» (см. Приложение)
Подведение итогов. Рефлексия. Жюри подводит итоги. Заключительное слово жюри. Поздравление команд. Вручение грамот

Этот знак такого рода:
Он на страже пешехода.
Переходим с куклой вместе
Мы дорогу в этом месте. 

На дорогах пешеходам	
Стало проще с переходом.
Под землею даже площадь
Перейти гораздо проще. 

Ездят здесь одни машины,
Грозно их мелькают шины.
У тебя велосипед?
Значит, стоп!Дороги нет! 

Я в кругу с обводом красным,
Это значит - тут опасно.
Тут, поймите, запрещенье
Пешеходного движенья. 
 
Человечек в синем круге –
Это ясно всей округе: 
Здесь машины не пойдут, 
Пешеходы – в добрый путь. 



 
Я хочу спросить про знак,
Нарисованный вот так:
В треугольнике ребята
Со всех ног бегут куда-то. 
 
Вот он знак, каких немного:
Это …!
Если едешь ты по ней,
Всех становишься главней,
И тебе, как будто Богу,
Уступают все дорогу!  

